
Invitation à un stage 

 

Dans le cadre du recrutement des jeunes talents valaisans, le FC Sion souhaite inviter 
pour un stage d’entraînement le joueur :  

         

Nom : ………………………..……………..……..…………… Prénom : ……………………………..……….……………………. Club : ……………………………………………………………… 
 

Le stage consiste à participer à un entraînement par semaine avec une équipe de talents  du FC Sion. Durant  le 
stage, le junior continue en parallèle à jouer et à s’entraîner avec son club. 
 
Equipe : ……………………………………...…… Entraîneur :   ………………..……………………….……...…………………………………………… Tél: ……………………….……………………... 

 
Date et lieu du 1er entraînement : …………………………………………………………………………………………….……..…………………………………………………………………………….. 
 
Durée du stage : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Merci aux parents de compléter ce formulaire, de le faire signer aux responsables du club avant le début du stage, et de le transmettre à l’entraîneur du 
FC Sion lors du 1er entraînement du stage. Merci également  au joueur de remplir la fiche d’auto-évaluation en annexe. 
 
Adresse complète : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
 
Date de naissance : …………………………………………..……………………  Téléphone  : ……………………………..……………………………………………………………………… 
 
Adresse e-mail : ……………………………………………………………………………………………………………………………………….……………..…………………………………………… 
 
Nous avons pris connaissance de cette invitation    Nous souhaitons que notre fils participe à ce stage  

Signature et sceau du club     Signature des parents  
 
__________________________________  _______________________________________ 
 

A la fin du stage, l’entraîneur et le responsable technique font un bilan sur le stagiaire. Les meilleurs stagiaires 
seront invités à intégrer une équipe de talents du FC Sion pour la saison prochaine. 
Le club et le joueur  concerné recevront l’évaluation ci-dessous à la fin du stage : 
 
Technique de base  Très bien     Bien  Assez bien        Suffisant  Insuffisant 
Tactique  (off/déf)   Très bien     Bien  Assez bien        Suffisant  Insuffisant 
Performance dans le jeu Très bien     Bien  Assez bien        Suffisant  Insuffisant 
Coordination/Vitesse Très bien     Bien  Assez bien        Suffisant  Insuffisant 
Comportement/Volonté Très bien     Bien  Assez bien        Suffisant  Insuffisant 
  
Nous souhaitons intégrer ce joueur dans l’une de nos équipes talents pour la saison prochaine  Ο 
Nous souhaitons poursuivre le stage sur une nouvelle période (durée :……………………………………..………..)   Ο 
Le stage n’a malheureusement pas été concluant       Ο 
Date :        Signature (responsable technique FC Sion) :  
 
__________________________________   _____________________________________ 
 

En vous remerciant pour votre collaboration, nous nous tienons à disposition pour toutes les questions 
relatives à ce stage.   
 

Damien Gollut     Daniel Burn 
Responsable du foot à 7/9 (juniors F-E-D)   Responsable du foot à 11 (juniors A-B-C) 

damien.gollut@bluewin.ch   dany.burn@bluewin.ch 

079 500 66 28     079 500 66 27 
 
 



 

Auto-évaluation  
A remplir avant le début du stage et à transmettre à l'entraîneur du FC Sion lors du 1er entraînement 

Nom:       Equipe:     

Prénom:        Gaucher - Droitier 

Année de naissance :     Poste      
Appréciations techniques    TB B M I 
Jonglage         
Conduite de balle         
Contrôle, amorti          
Passe courte/longue         
Feinte et dribble         
Tir au but         
Jeu de tête         
       Culture tactique     TB B M I 
Jeu offensif         
Jeu défensif         

   Performance     TB B M I 
Lors des matchs         

   Mental     TB B M I 
Sûr de soi confiance         
Envie et soif d'apprendre, engagement         
Respect et sociabilité.         
Concentration et sens des responsabilités.         

   Condition physique   TB B M I 
Coordination         
Puissance         
Vitesse (réaction-vivacité)          

       Evaluation globale 
Points forts :             
              
              
              
              
Points faibles :             
              
              
              
              

 

Date :…………………………………………………………………      Signature du joueur :  


